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LU 14
MA 15 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 16 ENT / Piste Vita / pied  + bâtons  (foulées bondissantes) 14h00 14h00 18:15
JE 17
VE 18
SA 19 ENT / Bex Gare / SR CL ou sur neige selon cond. congé 09h00 09h00
DI 20
LU 21
MA 22 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 23 ENT / Piste Vita / course à pied (vitesse et cordi.) 14h00 14h00 18:15
JE 24
VE 25 FIN Ruka / Sprint C Assemblée club La Vauvrise
SA 26 FIN Ruka / Distance C ENT / La Fouly / Skis SK + CL / avec pic-nique matin
DI 27 FIN Ruka / Poursuite F
LU 28
MA 29 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 30 ENT / Les Mosses / Ski SK 14h00 14h00 18:15
JE 1
VE 2 NOR Lillehammer / Distance F ITA Pragelato / Sprint F
SA 3 NOR Lillehammer / Sprint F ITA Pragelato / Masse. F
DI 4 NOR Lillehammer / Skiathlon ITA Pragelato / Distance C ENT / Les Mosses / Skis SK + CL / avec pic-nique à conf
LU 5
MA 6 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 7 ENT / Les Mosses / Ski classique 14h00 14h00 18:15
JE 8
VE 9 NOR Beitostolen / Sprint C VOY + reco
SA 10 NOR Beitostolen / Distance C SWC Goms / Sprint F
DI 11 NOR Beitostolen / Relais Mixte SWC Goms / Distance C KNT Albeuve Les Mosses /  C POP / Albeuve Les Mosses /  C COMP /  RDV sur place
LU 12
MA 13 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 14 ENT / Les Plans / Ski skate 14h00 14h00 18:15
JE 15
VE 16
SA 17 SUI Davos / Sprint F AUT St Ulrich / Sprint C VOY + reconnaissance piste
DI 18 SUI Davos / Distance F AUT St Ulrich / Masse F HNT Steg  / Ind. F
LU 19
MA 20 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 21 POP / Nocturne Im Fang / F COMP /  RDV sur place
JE 22
VE 23
SA 24
DI 25
LU 26
MA 27 ENT / lieu selon conditions
ME 28 ENT / lieu selon conditions
JE 29 ENT / lieu selon conditions
VE 30 ENT / lieu selon conditions
SA 31 SUI Val Müstair TDS / Sprint F Nordix Trophy Ulrichen / F

SWC / Coupe Suisse - FIS HNT / Helvetia Nordic Trophy POP / Courses populaires ENT / Entrainements

KNT / Kids - Nordic - Tour WLT / Worldloppet CAMP / Camps
SM / Championnats Suisses SM / Championnats Suisses SLT / Swissloppet VOY / Voyage

CINT / Championnats Interrégions SAL / Ski alpinisme COMP / Compétitions

COMP /  (sur sélection U16- U12) info mail

10-17h

9h-17h

info whatsApp

DE
CE

MB
RE

info whatsApp

info whatsApp

info whatsApp

Coachs

ENT
C
B
A

COMP
Compétitions ojs (jusqu'à U16)

Compétitions juniors et seniors (U18 et +)
TOUS

Srom Ski Romand Ojs
Ski Romand Juniors + Seniors

Calendrier courses et entrainements 2022-2023 / SC BEX Groupes

info whatsApp
info whatsApp

NO
VE

MB
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DI 1 SUI Val Müstair TDS / Poursuite C
LU 2
MA 3 GER Obersdorf TDS / Distance C
ME 4 GER Obersdorf TDS / Poursuite F ENT / Les Plans / Ski classique
JE 5
VE 6 ITA Val di Fiemme TDS / Sprint C GER Zwiesel / Sprint C
SA 7 ITA Val di Fiemme TDS / Masse. CGER Zwiesel  / Masse. C KNT Vallée de Joux / skating COMP /  RDV sur place
DI 8 ITA Val di Fiemme TDS / Final F GER Zwiesel  / Dist. F
LU 9
MA 10 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 11 ENT / Les Plans / Ski classique 14h00 18:15 18:15
JE 12
VE 13 VOY + reco
SA 14 SM Realp / Dist. F POP / Chpts FR Le Crêt / F COMP /  RDV sur place
DI 15 SM Realp / Pours. C Nordix Trophy Evolène / C
LU 16
MA 17 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 18 ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 18:15 18:15
JE 19
VE 20
SA 21 ITA Milan / Sprint F VOY + reconnaissance piste (sur sélection U16- U12) 
DI 22 ITA Milan / Team Sprint F HNT Zweisiemmen / Ind C Trophée de Coufin (sur sélection U16- U12)
LU 23
MA 24 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 25 ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 18:15 18:15
JE 26
VE 27 FRA Les Rousses / Sprint F
SA 28 FRA Les Rousses / Dist. F POP / Sprint Plasselb  / F SORTIE CDM LES ROUSSES / tous
DI 29 FRA Les Rousses / Poursuite C SWC Surselva / Masse. F
LU 30
MA 31 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00

SWC / Coupe Suisse - FIS HNT / Helvetia Nordic Trophy POP / Courses populaires ENT / Entrainements

KNT / Kids - Nordic - Tour WLT / Worldloppet CAMP / Camps
SM / Championnats Suisses SM / Championnats Suisses SLT / Swissloppet VOY / Voyage

CINT / Championnats Interrégions SAL / Ski alpinisme COMP / Compétitions

ENT

facultatif

info mail

EYOF / ITA Sappada

WM + WM U23 / CAN 
Whistler

JA
NV

IE
R

info whatsApp

09h00 - 11h30

CoachsGroupes

COMP
Compétitions ojs (jusqu'à U16)

Compétitions juniors et seniors (U18 et +)
TOUS

C
B
A

Calendrier courses et entrainements 2022-2023 / SC BEX

Srom Ski Romand Ojs
Ski Romand Juniors + Seniors
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ME 1 ENT / Les Plans / Ski classic 14h00 14h00 18:15
JE 2
VE 3 ITA Toblach / Sprint F
SA 4 ITA Toblach / Poursuite F KNT - CINT  Les Breuleux /  C POP CINT Les Breuleux / C COMP /  RDV sur place
DI 5 ITA Toblach / Relais C / F CINT Les Breuleux / Teamsprint F POP CINT Les Breuleux / Relais F COMP /  RDV sur place
LU 6
MA 7 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 8 ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 14h00 18:15
JE 9
VE 10 VOY + reconnaissance piste
SA 11 SM - HNT Eriz / Ind. F
DI 12 SM - HNT Eriz / Relais C
LU 13
MA 14 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 15 POP / Américaine Les Mosses / F COMP /  RDV sur place
JE 16
VE 17 VOY + reco Course des Anciens / Les Plans
SA 18 SUI Campra / Sprint F SWC Campra / Sprint F NordixTrophy Champéry / Biathlon COMP /  (sur inscriptions) // Sortie alpin
DI 19 SUI Campra / Masse. C SWC Campra / Masse. C
LU 20
MA 21 SLO Planica / WSC ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 22 SLO Planica / WSC ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 14h00 18:15
JE 23 SLO Planica / WSC
VE 24 SLO Planica / WSC VOY + reco
SA 25 SLO Planica / WSC SWC Sedrun / Distance C
DI 26 SLO Planica / WSC SWC Sedrun / Distance F SLT / Gommerlauf
LU 27 SLO Planica / WSC
MA 28 SLO Planica / WSC Congé

SWC / Coupe Suisse - FIS HNT / Helvetia Nordic Trophy POP / Courses populaires ENT / Entrainements

KNT / Kids - Nordic - Tour WLT / Worldloppet CAMP / Camps
SM / Championnats Suisses SM / Championnats Suisses SLT / Swissloppet VOY / Voyage

CINT / Championnats Interrégions SAL / Ski alpinisme COMP / Compétitions

cu
isi

ne

Srom Ski Romand Ojs
Ski Romand Juniors + Seniors

CoachsCalendrier courses et entrainements 2022-2023 / SC BEX Groupes

info mail

info whatsApp

sur sélection U14 - U16 info mail

FE
VR

IE
R

JWM + WM U23 / CAN 
Whistler

info whatsApp

info whatsApp

TOUS

ENT
C
B
A

COMP
Compétitions ojs (jusqu'à U16)

Compétitions juniors et seniors (U18 et +)
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ME 1 SLO Planica / WSC ENT / Les Plans / Ski classic 14h00 14h00 18:15
JE 2 SLO Planica / WSC
VE 3 SLO Planica / WSC
SA 4 SLO Planica / WSC FRA Prémanon / Dist F FRA Prémanon OPA / Dist F Nordix Trophy Plamproz / F
DI 5 SLO Planica / WSC FRA Prémanon / Masse C FRA Prémanon OPA / Relais C La Mara / C
LU 6
MA 7 ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 8 ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 14h00 18:15
JE 9
VE 10
SA 11 NOR Oslo / 30 C Womens KNT Vue des Alpes  Finale /  F COMP /  RDV sur place
DI 12 NOR Oslo / 50 C Mens WLT / Engadiner Ski Marathon / F
LU 13
MA 14 NOR Drammen / Sprint C ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 15 ENT / Les Mosses / Ski skating 14h00 14h00 18:15
JE 16
VE 17 SWE Falun / Dist. C ??? / Sprint F
SA 18 SWE Falun / Sprint F ??? / Poursuite F HNT Final / Riaz Mosses / XCX F
DI 19 SWE Falun / Relais mixte ??? / Distance C HNT Final / Riaz Mosses / Masse C
LU 20
MA 21 EST Tallinn / Sprint F ENT / Bex - Salle de gym 18h00 19:00 19:00
ME 22 ENT / Les Plans / Ski skating 14h00 14h00 18:15
JE 23
VE 24 FIN Lahti / Teamsprint F
SA 25 FIN Lahti / Sprint C KNT Mini Ski24 Les Mosses /  F
DI 26 FIN Lahti / Masse. C
VE 31 SM Silvaplana / Sprint C
SA 1 SM Sparenmoos  / L. Dist C SAL / Trophée du Muveran
DI 2 SM Sparenmoos  / Teamsprint F
SA 8 SWC Langis / Sprint F
LU 10

SWC / Coupe Suisse - FIS HNT / Helvetia Nordic Trophy POP / Courses populaires ENT / Entrainements

OPA / Coupe d'Europe KNT / Kids - Nordic - Tour WLT / Worldloppet CAMP / Camps
SM / Championnats Suisses SM / Championnats Suisses SLT / Swissloppet VOY / Voyage

CINT / Championnats Interrégions SAL / Ski alpinisme COMP / Compétitions

Me faire parvenir vos équipes pour 01.03 ! Déguisement 
obligatoire

CoachsCalendrier courses et entrainements 2022-2023 / SC BEX Groupes

info whatsApp

info whatsApp

info mail

Ski24. Les Mosses / Team F

MA
RS

Tous

ENT
C
B
A

AV
RI

L

Compétitions juniors et seniors (U18 et +)

V1 / Novembre 2022 / Stéphane Gay

Srom Ski Romand Ojs
Ski Romand Juniors + Seniors

COMP
Compétitions ojs (jusqu'à U16)

TOUS


